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11 rue des folies Chaillou
44000 Nantes

Tél: 06.81.51.23.31

g.lefloch@hotmail.fr

www.emlavi-gymsenso-

rielle.orgh
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Née le 2 juillet 1965 a St-Nazaire (44)
Nationalité francaise
Divorcée

PROFESSION ACTUELLE

Praticienne et formatrice en fasciqfhérapie, gymnastique senso-

rielle, et péolqgogie perceptive - Méthode Danis Bois

DIPLOMES
2022 Master classe Méditation Pleine Présence

2022 Attestation de suivi de la formation CPF . création et

développemen’f d'une activité de formation

2013 Dipléme de méthodologie de recherche intégré au doctorat
de Sciences sociales, spécialisqﬁon Psychopédagogie perceptive,
(Université Fernando Pessoa)

2007 Master (Mestrado) en Psychopédagogie perceptive
(Université Moderne de Lisbonne)

2005 Maitrise (Licenciatura) en Psychopédagogie curative
(Université Moderne de Lisbonne)

2003 Attestation universitaire en somato-psychopédagogie
(Université Moderne de Lisbonne ; cursus de 125 heures prenant
fin en novembre 03)

2002 Pos’f—grqduqtion en Pédagogie Perceptive du Mouvement
(Université Moderne de Lisbonne ; cursus de 300 heures)

1993 Certificat de formateur en Fqsciq’fhérqpie et Mouvement

Corporel Educatif (méthode Danis Bois)
1990 Certificat de Fasciathérapie (méthode Danis Bois)
N .
N\ emla\g)

www.emlavi-gymsensorielle.com



p
ad
-
O
)
a7
<
ay
Z
O
>

1987 Dipléome d'Etat deMasseur-kinésithérapeute

1985 Dipléome d'Etat de Pédicurie

1983 Baccalauréat série D (math. et sciences de la nature)

PARCOURS PROFESSIONNEL

Actions de formation d'adultes

En 2022

Ouverture dune formation professionneﬂe d'animateurs/trices
en Gymnastique Sensorielle présentieﬂe a Nantes et digi’ral
synchrone et qsynchrone.

Depuis 2017

Praticienne libérale et formatrice en Gymnqs’rique Sensorielle
et Pédagogie Perceptive & Nantes (44). Cours collectifs et
individuels. Stages de développemen’r personnel & themes : mieux
gérer son stress, soulager son dos et ses épqules, enrichir son estime
de soi, toucher de relation et massage qppliqué - au dos, aux
membres inférieurs et aux pieds.

En 2014, 2015, 2016

Praticienne libérale et formatrice en Fascia’rhérqpie, Gymnqs’rique
Sensorielle, Somato-Psychopédagogie et Pédagogie Perceptive &
Nantes (44) et Paris (75)

En 2012

Praticienne libérale en qucia’rhérapie et somq’fo—psychopédqgogie
a Charenton Le Pont (94) et a Nantes (44)

Responsable pédagogique de l'école Suisse de Fasciathérapie

En 2011

Praticienne libérale en qucia’rhérapie et somq’fo—psychopédqgogie
a Charenton Le Pont (94) et a Nantes (44)

Responsable du module Gestion du Stress & ITINSSEC Paris
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Co-directrice et responsable pédagogique de lécole Suisse de

Fasciqihérqpie

En 2010

Praticienne libérale en quciaihérapie et somqio—psychopédqgogie
a Charenton Le Pont (94) et a Nantes (44)

Co-responsable du module Gestion du Stress & ITINSSEC Paris

En 2008-2009

Formatrice de professionnels de la somqio-psychopédagogie et
de la fasciathérapie au sein de la Socié¢té Point d'appui, Institut
académiquement affili¢ & 1'Université Fernando Pessoa.

Salariée & mi-temps.

«Cours Jririéoriques en anatomie, physiologie, éducation a la santé,
psychologie de 1‘qppreniissqge

« Animation dateliers pratiques en ihérapie manuelle et
gymnasiique sensorielle

'Accompagnemeni de l'¢élaboration des mémoires de fin d'étude

De 1994 a 2008 . activité libérale dans les domaines du soin et

de la formation

Formation professionneﬂe

Accompagnemeni en formation denviron 250 stagiaires,
professionnels de la santée, de la psychologie, de 1‘éducqiion, des
arts et disciplines liés au mouvement

Formations iongues (environ 520 heures sur 3 ans, sous forme de
séminaires intensifs de 4 jours)

Formations breves (entre 2 et 8 journées)

Activités menées dans le cadre libéral ou institutionnel

Fonctions et sites d'intervention
en lien avec des activités universitaires

2008-2009

« Assitante a ' Université Fernando Pessoa (Porto)

2009

Intervenante & ' Université du Québec a Rimouski, animatrice
d'un séminaire de formation continue intitulé : « Relation au
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Sensible et relation de couple : quelques enjeux. »

2008

«Intervention & L' Université de Paris 13, Dépar’femen’f des sciences
humaines dans le cadre d'un séminaire doctoral ; présentation
de différents modeles d'qnquse quqli’fa’five en sciences humaines
et d'exemple tirés de ma these de mestrado en psychopé&agogie
perceptive.

+Contribution aux cours de méfhodologie de la recherche
quali’ta’five, dans le cadre du mestrado de psychopédagogie
perceptive donné a |'Université Moderne de Lisbonne
-Participation au travail d'qccompqgnemen’f des projets de
recherche dans le cadre de 1'édition 2007/2009 du mestrado de
psychopéclqgogie perceptive donné a 1Université Moderne de
Lisbonne

-Participation & llorganisq’fion de |'Université dété « Somato-
psychopéclqgogie de llaccompqgnemen’r : pratiques de llémergence
du sens », Université du Québec & Rimouski (Canada).

2007

«Coordinatrice administrative pour le Congrés International de

Soma’fo-psychopédagogie, Atheénes.

2003

Intervenante & I Université du Québec a Rimouski - Dépar’fement
de psychosociologie de la communication

Autres fonctions et sites d'intervention

2015

«Co-coordination d'un ouvrage collectif intitulé - Gymnasﬁque
Sensorielle vers une écologie du vivant. Auto-édition

2011-2013

'Responsa]ole de formation a 1'Ecole Suisse de Fqsciqthérapie

2008-2009

'Responsa]ole de fOImO.'tiOl’l a ].’ECO].G Supérieure de SOITlO.'tO-

psychopéclqgogie de Paris
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2004 a 2008

*Formatrice de professionnels en somqto—psychopédqgogie, en
France et en Grece

2003
*Responsable de formation au College Canadien Méthode Danis

Bois

2002
'Responsqble de formation pour IURIOPS. de Marseille sur le
theme « Le soulagement de la douleur par la méthode Danis
Bois »

2001

'Prospecﬁon et prise de contacts dans le public canadien
frqncophone et qnglophone en vue de Torgqnisq’fion de séminaires
de formation en somqfo—psychopédqgogie

2000

'Responsqble de formation pour |’ Assistance Pu]olique des
Hépitaux de Marseille sur les themes « Relaxation et conscience
du corps » et « Dimension corporeﬂe dans 1/qccompagnement et
les soins du patient »

*Responsable de formation & 'Ecole d'Infirmieres de Villejuif sur
le theme « Introduction a la Méthode Danis Bois »

*Responsable de formation pour [TURIOPS. de Marseille sur les
themes « La santé par le toucher » et « Le soulagement de la
douleur par la méthode Danis Bois »

1999

'Responsqble de formation pour le personnel soignant de la
Clinique du Colombier & Peypin (13) sur le theme « Traiter la
douleur, cest possible »

1997-1998

Formatrice pour le College International Méthode Danis Bois
autour des themes « Le systeme immunitaire », « L'art martial
’rhérqpeufique » et « Principes et méthodes de la quciqthérapie
» . interventions en France, en Suisse et en Belgique

1994-1998

‘Responsable de formation & la méthode Danis Bois pour
kinési’thérqpeu’res et médecins en Guqoleloupe (formation longue
de trois ans)
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Suivi Jcl:méro.peu’cique et éducatif individuel

De 1993 a 2023 . Exercice de la kinésifhérapie et de la
fasciq’rhérqpie associé aux propositions corporeﬂes éducatives

issues de la Méthode Danis Bois

1994 - 1997 Exercice libéral a Gosier (Guqdeloupe)

1997 - 2002 Exercice libéral a Aix-en-Provence (13)

2002 - 2003 Exercice libéral a Clichy (92)

2003 - 2008 Exercice libéral & Pornichet (44)

2008 - 2014 Exercice libéral & Charenton le pont (94)

2014 - 2023 Exercice libéral & Nantes (44)

1987- 1993 Exercice de la kinési’[hérqpie et de la qucia’rhérapie

PUBLICATIONS

Duprat, E. & Lefloch, G (2015), « Gymnastique Senso-
rielle. Vers une écologie du vivant : Auto édition.

Humpich M, Lefloch G. (2009), « L'émergence du sujet
sensible : itinéraire d'une rencontre au ceur de soi », in Bois D,
Josso M.-C,, Humpich M. (orgs), Sujet sensible et renouvellement
du moi : les contributions de la quciathérqpie et de la soma-
to-psychopédagogie, Editions Point d'appui (Paris).

Humpich M, Lefloch G. (2008), « O emergir do sujeito
sensivel : itinerdrio de um encontro no qugo do préprio ser
», in Bois D, Josso M.-C,, Humpich M. (orgs) (2008), Sujeito
sensivel et renovacdo do eu : as contribugées da Fasciaterapia
et da Somato-psicopedagogia, Centro Universitario Sao Camilo,
Paulus (Brésil).

Humpich M, Lefloch G. (2008), « L'émergence du sujet
sensible : itinéraire d'une rencontre au coeur de soi », in Récipro—
cités, No 2, www.cerap.org.

Lefloch G. (2008), Rapport au Sensible et expérience de
la relation de couple, these de mestrado en psychopédagogie
perceptive, Université Moderne de Lisbonne.

Lefloch G. (2005), Gestion du stress par la somato-psy-
chopéclqgogie, mémoire de licenciatura en psychopéclqgogie
curative, Université Moderne de Lisbonne.

Lefloch G. (2004), Approche des habitudes en soma-
Jro—psychopédctgogie, mémoire de post—grqduqtion universitaire
en somato-psychopédagogie, Université Moderne de Lisbonne.

‘i\\%k emlavi )
WA TIRaAVE )

www.emlavi-gymsensorielle.com




